Carte MONPLAISIR, L'Esprit Bistrot - FEVRIER 2026

1A CADRIE

A L’Esprit Bistrot, nous avons choisi de travailler majoritairement avec des produits FRAIS, de SAISON et en CIRCUIT COURT.
Nous sélectionnons nos producteurs et fournisseurs minutieusement pour vous proposer tout au long de I'année

des produits de qualité.

EFntrées

OEUF FERMIER POCHE, Sauce aux Ceépes, Poitrine Fumee et Mouillette
VELOUTE DE CHAMPIGNONS, Chips de Carottes, Crotitons en Persillade
TERRINE DES COPAINS, Pickles d'Oignons, Bouquet de Salade

ACCRAS DE LEGUMES, Creme Citronnée

12€
9€
10€
9€

Dlats

POITRINE DE COCHON ROULEE GRILLEE, Jus Cors¢
SAUCISSE ARTISANALE « MAISON BARABAN » GRILLEE, Jus Corse
ASSIETTE DEGUSTATION : Saucisse + Poitrine Roulée Grillee + Andouillette Bobosse

> ACCOMPAGNEMENT DES PLATS : Puree de Pommes de Terre et Poélée de Pleurotes

FILET DE DORADE ROTI, Beurre Citronné & I'Echalote, Millefeuille de Légumes

TARTARE DE BOEUF (Petit: 150 gr ou Grand : 220 gr) au Couteau, Jaune d'Oeuf et Condiments, Frites et Bouguet de Salade
GRATIN DE RAVIOLES au Saint Marcellin, Bouquet de Salade

QUENELLE « BOBOSSE », Creme de Cepes et Purée de Pommes de Terre

ANDOUILLETTE « BOBOSSE » a |a Fraise de Veau, Sauce Moutarde, Frites et Bouquet de Salade

24€
21€
32€

25€
21€/ 26€
19€
24€
25€

Fromages et Desserts

FAISSELLE

DEMI SAINT MARCELLIN, Bouqguet de Salade
TIRAMISU

FONDANT AU CHOCOLAT, Glace Vanille
TARTE TATIN, Créeme Double

PANNA COTTA, Coulis Fruits Rouges

CAFE & COMPAGNIE

7€
8€
9€
10€
9€
9€
10€

Animations et Suggestions

AUTRES SUGGESTIONS CHAQUE JOUR SUR ARDOISE

NOS FORPMULES

MENU DU JOUR MENU
Hors soirs, week-end et jours fériés Tous les jours, Midi et Soir
PLAT DU JOUR
ENTREE AU CHOIX & la Carte
1€ B

PLAT DU JOUR + ENTREE DU JOUR ©U DESSERT DU JOUR

+

PLAT AU CHOIX & la Carte (hors Assiette Dégustation)

20€ DESSERT AU CHOIX & la Carte
ENTREE DU JOUR + PLAT DU JOUR + DESSERT DU JOUR 40€
25¢ MEINU ENFANT

Etant donné que nous cuisinons majoritairement des produits frais,

certains produits peuvent venir & manquer.. SIROP + PLAT ENFANT + BOULE DE GLACE

Boisson non comprise - Prix Service compiris - Liste des Allergénes sur demande .l 5€




