Carte MONPLAISIR, L'Esprit Bistrot ETE - 23 MAI 2025

CALTE DFE L°’ETE

A L’Esprit Bistrot, nous avons choisi de travailler majoritairement avec des produits FRAIS, de SAISON et en CIRCUIT COURT.
Nous sélectionnons nos producteurs et fournisseurs minutieusement pour vous proposer tout au long de I'année
des produits de qualité.

Entrées
. SALADE DE PASTEQUE A LA GRECQUE, Oignons Rouges, Olives Noires et Dés de Fromage de Brebis 9€ / EN PLAT 18€
. CARPACCIO DE TOMATES ANCIENNES ET STRACCIATELLA, Pesto 10€
o TIRAMISU DE TRUITE GRAVLAX, Creme Mascarpone au Basilic et Tomates Sechees 10€
. CEUF FERMIER POCHE, Ratatouille Froide, Pesto et Chips de Lard 9€
*  GASPACHO DE MELON, Creme Montée a la Menthe, Graines Torrefiees 9€
Plats
¢ TARTARE DE BOEUF (Petit : 150 gr ou Grand : 230 gr) au Couteau, Jaune d'Oeuf et Condiments, Frites et Bouquet de Salade 20€/ 25€
e TRAVERS DE PORC Marinés en Cuisson Lente, Sauce Barbecue, Pommes Grenailles Roties 23€
. FILET DE TRUITE GRILLE, Créme au Curry, Riz Madras (Ananas, Raisins Secs, Amandes Torréfiées) 23€
. GRATIN DE RAVIOLES au Saint Marcellin, Bouquet de Salade 19€
. ANDOUILLETTE BOBOSSE 3 Ia Fraise de Veau, Sauce Moutarde, Frites et Bouguet de Salade 25€
e RISOTTO au Pesto, Tomates Secheées, Grana Padano, Roquette et Pignons de Pins Torréefiés 21€
. CEVICHE DE DORADE 2 la Grenade, Gingembre, Citron Vert et Huile d'Olive, Frites et Salade 23€

Fromaees et Desserts

*  FAISSELLE 7€
. DEMI SAINT MARCELLIN, Bouqguet de Salade 8€
e SALADE DE FRAISES Marinees au Vinaigre Balsamigue, Glace au Yaourt 10€
*  SOUFFLE GLACE 4 Ia Liqueur de Cassis et Coulis de Fruits Rouges 9€
. FONDANT AU CHOCOLAT, Coulis Caramel 11€
. TIRAMISU 9€
*  CAFE & COMPAGNIE 10€

Animations et Suggestions
. GRENOWUILLES EN PERSILLADE : LE SOIR en Semaine, Samedi et Dimanche MIDI et SOIR

*  AUTRES SUGGESTIONS CHAQUE JOUR SUR ARDOISE

NOS FORMULES
MENU DU JOUR MENU DU BISTROT

Hors soirs, week-end et jours fériés OFEUF FERMIER POCHE

PLAT DU JOUR Ratatouille Froide, Pesto et Chips de Lard

14€ GRATIN DE RAVIOLES
) au Saint Marcellin, Bouguet de Salade
PLAT DU JOUR + ENTREE DU JOUR ©U DESSERT DU JOUR

TIRAMISU
19€
32¢€
ENTREE DU JOUR + PLAT DU JOUR + DESSERT DU JOUR (Pas de modification possible des plats du Menu)
24€
MENU ENFANT
Etant donné que nous cuisinons majoritairement des produits frais, PLAT + BOULE DE GLACE
certains produits peuvent venir & manquer 12€

Boisson non comprise - Prix Service compris - Liste des Allergénes sur demande




