Carte Fenet, L'Esprit Bistrot ETE- 22 Mai 2025

CALTE DFE L°’ETE

A L’Esprit Bistrot, nous avons choisi de travailler majoritairement avec des produits FRAIS, de SAISON et en CIRCUIT COURT.
Nous sélectionnons nos producteurs et fournisseurs minutieusement pour vous proposer tout au long de I'année

des produits de qualité.

Fntrées

VELOUTE FROID DE COURGETTES AU CURRY, Ecume Coco, Crumble & I'Encre de Seiche
OEUF FERMIER POCHE, Piperade, Creme de Chorizo et Crispy de Lard

FALAFELS, Sauce Epicée & la Tomate et Bouguet de Salade

TATAKI DE BOEUF AU SESAME, Creme Balsamique, Légumes Sautés & |'Asiatique

SALADE ET CROMESQUIS AU ST MARCELLIN, Grenade, Groseilles et Rapé de Chou Rouge

SASHIMIS DE TRUITE marinee a I'Asiatique, Chantilly au Wasabi, Wok de Legumes

10€

10€

9€

12€ / EN PLAT 22€
10€ / EN PLAT 18€

13€/ EN PLAT 24€

Boisson non comprise - Prix Service compris - Liste des Allergénes sur demande

Plats
TARTARE DE BOEUF (Petit : 150 gr ou Grand : 230 gr) au Couteau, Jaune d'Oeuf et Condiments, Frites et Bouquet de Salade 20€/ 25€
TRAVERS DE PORC ROTIS, Sauce Barbecue, Purée de Pommes de Terre et Courgette Farcie aux Légumes du Soleil 25€
TENTACULES DE POULPE GRILLES, Huile Vierge, Mousseline de Carottes, Petits Pois et Féves 26€
VELOUTE FROID DE COURGETTES AU CURRY, Fcume Coco, Crumble & IEncre de Seiche, RAVIOLES au Basilic 19€
GRATIN DE RAVIOLES au Saint Marcellin, Bouquet de Salade 19€
ANDOUILLETTE BOBOSSE ¢ |a Fraise de Veau, Sauce Moutarde, Frites et Bouquet de Salade 25€
Fromages et Desserts
FAISSELLE 7€
DEMI SAINT MARCELLIN, Bouquet de Salade 8€
SOUPE DE FRAISES, Creme Montée au Basilic, Menthe, Tuile aux Agrumes 11€
COOKIE aux Pepites de Chocolat, Noix et Caramel, Creme Mascarpone a la Vanille 9€
COUPE GLACEE : Glace Stracciatella, Creme Fouettee, Eclats de Cookie, Coulis Caramel 10€
TIRAMISU 9€
CAFE & COMPAGNIE 10€
Animations et Suggestions
GRENOUILLES EN PERSILLADE : LES SOIRS sauf le Jeudi
CUISSONS AU BARBECUE : LE SOIR, les Jeudi | Entrées et Desserts de la Carte Habituelle, Viandes et Poissons cuits a la braise)
AUTRES SUGGESTIONS SUR ARDOISE CHAQUE JOUR
MENU DU JOUR MENUDE °ETE
Hors soirs, week-end et jours fériés VELOUTE FROID DE COURGETTES AU CURRY
Ecume Coco, Crumble a I'Encre de Seiche
PLAT DU JOUR )
TATAKI DE BOEUF AU SESAME,
I 5’€ Creme Balsamique, Legumes Sautes a I'Asiatique
PLAT DU JOUR + ENTREE DU JOUR ©U DESSERT DU JOUR TIRAMISU
ENTREE DU JOUR + PLAT DU JOUR + DESSERT DU JOUR (Pas de modification possible des plats du Menu)
Etant donné que nous cuisinons majoritairement des produits frais, PLAT + DESSERT
certains produits peuvent venir & manquer... 12€




