
•	 VELOUTÉ DE HARICOTS BLANCS, Espuma d’Estragon et Eclats de Noix

•	 OEUF FERMIER PARFAIT, Crème de Champignons de Paris, Jambon de Savoie Croustillant

•	 FONDANT DE BUTTERNUT ET CHORIZO, Coulis de Citrouille et Pamplemousse

•	 TERRINE DE CAMPAGNE AUX CÈPES, Pickles d’Oignons Rouges et Bouquet de Salade

•	 SALADE DE PETIT ÉPEAUTRE AUX LÉGUMES RÔTIS

9€

9€

10€

10€

9€ 

CARTE de l’AUTOMNE

Plats

Fromages et Desserts

Entrées

25€

25€

24€

22€

18€

19€ /24€

18€

17€

•	 PALERON DE BOEUF DE 9h, Sauce Vin Rouge et Agrumes, Polenta Crémeuse

•	 ENCORNET TERRE ET MER Farci, Bisque de Crustacés, Riz Noir 

•	 CUISSE DE CANARD Confite, Sauce au Poivre et Caponata de Légumes d’Automne

•	 GRATIN D’ANDOUILLETTE BOBOSSE à la Fraise de Veau et aux Champignons, Frites et Bouquet de Salade

•	 GRATIN DE RAVIOLES au Saint Marcellin et Bouquet de Salade

•	 TARTARE DE BOEUF (Petit : 150 gr ou Grand : 230 gr) au Couteau, Jaune d’Oeuf et Condiments, Frites et Bouquet de Salade

•	 GRAND VELOUTÉ DE HARICOTS BLANCS, Espuma d’Estragon et Eclats de Noix et PETIT ÉPEAUTRE aux Légumes

•	 GRANDE SALADE DE PETIT ÉPEAUTRE AUX LÉGUMES RÔTIS

6€

7€

9€

9€

10€

9€

10€

•	 FAISSELLE

•	 DEMI SAINT-MARCELLIN 

•	 GÂTEAU AUX POIRES BOURDALOUE, Coulis Chocolat

•	 TARTE TATIN, Boule de Glace Vanille

•	 SOUFFLÉ GLACÉ à la Chartreuse et Coulis d’Orange

•	 CRÈME AU CITRON,  Meringue et Biscuit

•	 CAFÉ & COMPAGNIE

Plat du Jour

14€
Entrée du Jour + Plat du Jour

OU Plat du Jour + Dessert du Jour

19€
Entrée du Jour + Plat du Jour + Dessert du Jour

24€

OEUF FERMIER PARFAIT, CRÈME DE CHAMPIGNONS
ENCORNET TERRE ET MER

SOUFFLÉ GLACÉ À LA CHARTREUSE

36€
(Pas de modification possible des plats du Menu)

Plat + Dessert 

12€

FORMULES 
MENU DU JOUR

Hors soirs, week-end et jours fériés

DÉCOUVREZ NOTRE MENU DU JOUR ET NOS SUGGESTIONS 

SUR LES ARDOISES DU BISTROT

MENU DU BISTROT

Nous ne cuisinons que des produits frais, 

certains produits peuvent manquer...

MENU ENFANT

Boisson non comprise - Prix Service compris - Liste des Allergènes sur demande

Carte AUTOMNE Campagne L’Esprit Bistrot Fin Septembre 2023

Nous ne vous servirons JAMAIS du Canard élevé en Pologne, du Saumon de Norvège piqué aux antibiotiques, 
des légumes surgelés ou prédécoupés, de la viande ayant parcouru des milliers de km, de la glace ultra foisonnée... 

À L’Esprit Bistrot, nous avons choisi de travailler avec des produits FRAIS, de SAISON et en CIRCUIT COURT...


